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Ore 08.20 Apertura del Convegno e saluti della LIO Lipedema Italia Onlus.
Valeria Giordano, Annalisa Bianchi.

PRIMA SESSIONE
LIPEDEMA: TRATTAMENTI CONSERVATIVI E RIABILITAZIONE
(Moderatori LIO: Annalisa Bianchi – Alessandra Lisini)

Ore 8.30 L’assistenza linfologica al paziente con lipedema. Nuovi orizzonti.
A. Mander (Roma). Intervento in videoproiezione.
Ore 8.40 L’approccio fisico manuale personalizzato al paziente con lipedema.
D. Corda (Pavia). Intervento in videoproiezione.
Ore 8.50 Keynote Speaker: Quadrivas Therapy for Lipedema.
Alyna Eekema – founder & developer Quadrivas Therapy (Amsterdam – NL). 
In videoproiezione.
Ore 9.00 L’importanza dell’equipe riabilitativa nel trattamento del lipedema.
E. Cursaro (Cassano D’Adda – MI)
Ore 9.10 L’approccio fisioterapico al paziente con lipedema: peculiarità, 
problematiche e self management. S. Mantovani (Brescia)
Ore 9.20 Terapia decongestiva complessa nel lipedema. R. Bartoletti (Roma)
Ore 9.30 Il tutore elastocompressivo nel Lipedema: materiali, tipologie, 
guaine post-operatorie e problematiche. L. Risi (Milano)
Ore 9.40 Onde d’urto, radiofrequenza e mesoterapia nel trattamento del lipedema: 
quali prospettive? S. Michelini (Roma)
Ore 9.50 LPG endermologie nel trattamento conservativo del lipedema.
C. Eretta (Sarzana – SP)
Ore 10.00 Progetti sperimentali: Il self management con Ozoile e Dry- Brushing
nel paziente con lipedema. M. Coggiola (Casale Monferrato – AL)
Ore 10.10 Discussione

Ore 10.30 – 10:45 coffee break con degustazione dei prodotti alimentari 
offerti dagli sponsor e sponsor tour

SECONDA SESSIONE
CHIRURGIA DEL LIPEDEMA
(Moderatori LIO: Valeria Giordano – Alessia Milan)

Ore 10:45 Keynote Speaker. Chirurgia del lipedema e assistenza al paziente: 
un’esperienza internazionale (Maria Kokkinou Boege – Global Lipoedema Awareness –
Surgeries/Doctors). In videoproiezione.
Ore 11.00 Keynote Speaker. Lipedema surgery in USA David Amron, MD, Founder and 
Medical Director of The Roxbury Institute – Lipedema Specialist. (Beverly Hills – CA – USA). 
In videoproiezione.
Ore 11.15 Keynote Speaker. Lipedema surgery in Germany Frank Labschies MD, Lipedema
Specialist. Med-plast Plastic Lipedema Surgery (Berlin)
Ore 11.30 La chirurgia tedesca in Italia. N. Vaia (Roma)
Ore 11.40 La chirurgia nel paziente obeso affetto da lipedema: bariatrica o liposuzione?
F. Greco (Brescia)
Ore 11.50 Chirurgia del lipedema: tecnologie disponibili, indicazioni al paziente, 
complicanze. A. Bruno (Roma)
Ore 12.00 Trattamento decongestivo precoce del paziente sottoposto a chirurgia e after 
care post-chirurgica. L. Meko (Roma)
Ore 12.10 Protocolli anestesiologici e terapia del dolore. A. Clemente (Roma). 
In videoproiezione.
Ore 12.20 Discussione.

Ore 13.00-14.00 Light lunch buffet e sponsor tour

Ore 14.00-16.30 TAVOLA ROTONDA – per tutti i discenti
ALIMENTAZIONE E LIPEDEMA 
(Moderatori LIO: Annalisa Bianchi – Marina Corese. 
Assistenza linguistica: Valeria Giordano)

Ore 14:00 Keynote Speakers: Catherine Seo, Leslyn Keith, Megan Pfeffer, 
Mende Staggs, Carol Rosey Rowsemitt. The Ketogenic Solution for Lipedema & 
Lymphatic Disorders. Tyroid issues in lipedema (USA).
Ore 14:30 Dieta chetogenetica: basi fisiopatologiche e applicazioni cliniche.
C. Di Lorenzo (Roma)
Ore 14:45 L’approccio VLCKD alla terapia del lipedema: vantaggi e criticità.
G. Sirianni (Roma)
Ore 15:00 Dieta chetogenetica e lipedema: studi e prospettive future. P. Labate (Roma)
Ore 15:15 I protocolli RAD per lipedema. A. Di Mauro (Roma)
Ore 15:30 Protocolli personalizzati tra dieta chetogenetica e RAD diet.
M. Cavallo (Rimini)
Ore 15:45 Integrazione e supplementazione nel controllo dell’infiammazione del 
lipedema. R. Cannataro (Cosenza)
Ore 16:00 Discussione e Q&A

Ore 14.00-16.30 SESSIONE PARALLELA.
WORKSHOP – riservato ai fisioterapisti e tecnici ortopedici
ELASTOCOMPRESSIONE NEL LIPEDEMA

Fisioterapisti: R. Bartoletti. S. Mantovani. L. Meko
Tecnici ortopedici: L. Risi, M. Emiliozzi
Tecnici specialist aziendali: C. Buldrini, G. Grassi, F. Franceschini, Z. Sosnovschi

Ore 16.30 coffee break con degustazione dei prodotti alimentari 
offerti dagli sponsor e sponsor tour

TERZA SESSIONE
OPPORTUNITA’ DI CURA PER I MALATI DI LIPEDEMA
(Moderatori LIO: Barbara Calamini – Alessandra Lisini)

Ore 17.00 Nuove occasioni di cura per i malati di lipedema.
E. Pollari – C. Buldrini (Roma)
Ore 17.10 Recupero e rieducazione funzionale in Sardegna. P. Zolesio (Cagliari)
Ore 17.20 Terapia riabilitativa in Puglia. D. Greco (Lecce)
Ore 17.30 Multidisciplinarietà e nuove prospettive per i pazienti con lipedema
in Toscana. O. Corti (Empoli)
Ore 17.40 Trattamenti flebolinfoterapici. Nuove occasioni di cura del lipedema
in Liguria. L. Raco (Savona)
Ore 17.50 Terapie riabilitative in Friuli Venezia Giulia. A. Onorato (Udine). 
Intervento in videoproiezione.
Ore 18.00 Opportunità di cura in Campania. A. Piantadosi (Napoli).
G. De Filippo (Caserta). Interventi in videoproiezione.
Ore 18.10 Osteopatia e lipedema. S. Purchi (Roma)
Ore 18.20 Stigma, obesità e lipedema: supporto psicologico al paziente e formazione 
degli operatori sanitari. D. Di Pauli (Verona). Intervento in videoproiezione.

Ore 18.30- Test ECM e chiusura dei lavori.
Ore 19.00-19.30 sfilata di moda con indumenti elastocompressivi
offerti dagli sponsor e “lippy fashion” e saluti finali.

Ore 19.30-20.30 assemblea soci della LIO Lipedema Italia Onlus.

A disposizione dei pazienti:
Sportello counseling obesità con Daniela De Maggi (Associazione ObesityHelp)

Sportello consigli di cucina chetogenetica con Michela Battani (Cheto Chef Miky)

LIPEDEMA: APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE 

E CENTRALITÀ DEL PAZIENTE 
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